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Zur Physiologie und Pathophysiologie 
der Konstitutionstypen*. 

Von 

Mit 11 Textabbfldungen. 

Physiologische und pathophysiologische Untersuchungen an Konsti- 
tutionstypen sind wKhrend der letzten 20 Jahre mit den verschiedensten 
Fragestellungen durchgeffihrt worden. Ich erinnere an die bekannten 
Arbeiten yon JAH~, G]~ORGI, GREVlNO, GJESSI~G und die Arbeiten der 
K~TSCm~ERschen Schule. Es ist im Rahmen dieser Darstellung nicht 
mSglich, auf alle bisher vorliegenden Ergebnisse ausffihrlich einzugehen. 
Wenn wir versuchen wollen, in kurzen Zfigen einen (~berblick fiber die 
wesentlichsten bisher gewonnenen Ergebnisse zu erhalten, scheint es mir 
am zweckm~l~igsten, bei der Besprechung der Physiologie der Konsti- 
tutionstypen v o n d e r  konstitutionellen Infektabwehr auszugehen. 

WKhrend der letzten Kriegsjahre war uns an Lazarettpatienten, gleich- 
gfiltig an welchen Krankheiten und Verwundungen sie litten, aufgefallen, 
dab bei Pyknikern im Gegensa.tz zu den Leptosomen und Asthenikern 
auffallend selten hohe Leukocytenzahlen beobachtet werden konnten. 
Auch schien uns; da$ bei' den Pyknikern sich die Wundheilung kompli- 
kationsiose r u n  d raseher :~oltzog. Schwere Furunkulosen, Pyodermien, 
Panaritien waren bei m~serem Krankengut  unter den Pyknikern wesent- 
lich seltener, als bei den Leptosomen und Asthenikern. Wir sind damals 
der Frage der leukocyt~ren Abwehr bei den Konstitutionstypen sowohl 
bei Kranken, als auch bei s~offwechselgesunden Konstitutionstypen nach- 
gegangen und konnten damals an insgesamt 160 reinen Konstitutions- 
typen (30 Gesunde, 130 Kranke), die wochenlang fortlaufend 2real 
w6chentlich untersucht wurden, deutliche Unterschiede hinsichtlich der 
Regulation des morphologischen Blutbildes beobachten. ~ i t  groi3er 
t~egelm~l]igkeit zeigten damals die untersuchten Konsti tutionstypen 
insofern auffallende Unterschiede, als die Leptosomen durchschnittlich 
mit der Gesamtleukocytenzahl wesentlich h6her lagen als die Pykniker. 
Bei einer Nachpriifung der damaligen Beobachtungen im Jahre 1948 
unter normalen Ern~hrungsbedingungen durch ANI)ERS an der hiesigen 

* Vortrag gehalten auf dem 1. Kongrel3 der Gesellschaft fiir Konstitutions- 
forschung am 29. April 1950 in Tfibingen. 
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Klinik traten indessen die friiher beobaehteten Untersehiede nieht mehr 
so deutlich hervor, so dag wir annehmen mugten, dag bei unseren 
frfiheren Untersuchungeo wohl gewisse l~eize eine Rolle mitspielten, die 
heute unter Friedensbedingungen nieht mehr best~nden. Hier war 
insbesondere an den Einflul~ der dam&ligen starken affektiven Belastung 
und der einseitigen Mangelernghrung zu denken. Immerhin standen wit  
d a m i t  doeh vor der sehr interessanten Fragestellung, ob bei einer 
ghnlichen experimentellen Belustung die verschiedenen Konstitutions- 
typen sich hinsichtlich der I~egulation der Leukoeytenformel verschieden 

verhMten, und vielleicht fiber- 
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Abb. 1. 

haupt fiber versehiedenartige Ab- 
wehrmeehanismen verfiigten. So 
standen wir vor der Notwendigkei~ 
zu priifen, wieweit bei geeigneter 
Belastung deutliehere Unter- 
schiede in der Regulation und Be- 
wegung der Leukocytenkurve be- 
obachtet ~verden kSnnten. 

Hier erbebt sieh ein Problem 
yon altgemeiner grztlicher Be- 
deutung: Die Kenntnis yon der 
Bedeutung der zentralen Regu- 
lation der Leukoeyten verdanken 
wir in erster Linie den grund- 
legenden Arbeiten yon F~RDI- 
~A~D HOF~, der zeigen konnte ,  
dab bei den versehiedensten 
t~eizen und Belastungen der 
mensehliche Organismus einen 
zweiphasigen, unspezifisehen aci- 
dotiseh-&lkMotischen Abwehrvor- 

gang einsehaltet. Naehdem bereits Vncwog SOItILLING ffir d as morpho- 
logisehe Blutbild sein bekanntes dreiphasiges Schema der Infektabwehr : 
Der leukoeytgren Kampfphase, der monoeytgrenl~berwindungsphase und 
der lymphoeytotisehen 1-Ieilphase aufgestellt hatte, ist es F. HOFF ge- 
lungen, die Physiologie einer unspezifisehen, fundamental bedeutsamen, 
zweiphasigen Abwehrreaktion aufzuzeigen, die nieht allein auf die ver- 
sehiedensten Infekte oder parenteral zugefiihrten ReizkSrper eintritt,. 
sondern darfiber binaus eine allgemeine biologisehe Bedeutung zu haben 
seheint. Finder sieh doeh naeh F. HoF~" dieser zweiphasige Abwehr-: 
vorgang regelmgBig bei erhShter Muskelarbeit, ~ber aueh im Zusammen- 
bang mit dem Menstrualzyklus, bei der Sehwangersehaft, und den Mler- 
versehiedensten vegetativen Reizen. D~ es sieh bei diesem zweiphasigen_ 
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Abwehrmechanismus um eine zentralgesteuerte Reaktion yon weit- 
tragender Bedeutung handelt, die ihrerseits den Gesamtstoffwechsel 
beherrscht und steuert, und damit auch ffir die Konstitutionsforschung 
ihre besondere Bedeutung gewinnt, gehen wir kurz auf die yon F. H o ~  
gefundenen Regulationen ein. Die Abb. 1 zeigt diese Funktionsver- 
anderungen nach F. HOF~ als cha~rakteristische Rea.ktion auf kSrper- 
eigenen Eiweil]zerfall am Beispiel eines Anfalls yon paroxysmaler H~mo- 
globinurie. In ganz derselben charakterist.ischen Weise verlaufen die 
Funkt~onen aber auch bei exogenen Reizen, bei Bakterieninvasion, be[ 
Fyriferfieber usw. Auf der Abb. 1 sehen wir w~hrend der ersten Phase die 
charakteristischen Symptome der leukocyt~ren Kampfphase im Sinne 
SC~ILLI~GS. Im morphologischen Blutbild herrschen die neutrophilen 
Segmentkernigen vor, mit deutlicher Linksverschiebung. Blutdruck, 
Blutzucker und Temperatur steigen an, w~ihrend die Alkalireserve und 
das Blutcholesterin absinken und damit eine acidotische Stoffwechsellage 
verursachen. Die Lymphocyten treten ws dieser ersten Phase 
zurfick. Demgegenfiber kommt es w~hrend der zweiten Phase zu einer 
alkalotischen Gegenregulation. Die Temperatur und die neutrophilen 
Leukocyten sinken ab, dagegen steigt die Lymphocytenzahl, die Alkali- 
reserve und das Cholesterin betr~tchtlich an. Puls und Blu~druck 
kehren zu it~rer Ausgangstage zuriick. 

Fassen wir zusammen, so linden wit bei dem in Frage stehenden 
zen~ralgesteuerten, unspezifischen zweiphasigen vegetativen Regulations- 
vorgang w~hrend der ersten Phase ganz allgemein eine Tendenz zur 
TemperaturerhShung, Pulsbeschleunigung, einen Leukocytenanstieg mit 
myeloischer Tendenz, einen Abfatl der Alkalireserve (Acidose), einen 
Ans~ieg des Gesamtstoffwechsels, erhShten Eiweil~zerfall, einen Anstieg 
des Blu~zuckerspiegels und einen Abfall des Blutcholesterins sowie ein 
tJbergewicht des adrenergischen, neuro-vegetativen Tonus. W~hrend der 
zweiten Phase d~gegen linden wir einen Temperaturabfall, eine Puls- 
verl~ngsamung, einen Leukocyten~bfall mit lymphatischer Tendenz, 
einen Anstieg der Alkalireserve, Absinken des Gesamtstoffwechsels und 
einen Abfall der Blutzuckerkurve, w~hrend das Blutcholesterin ansteigt. 
Die vegetativen Funktionen zeigen ein Vorherrschen des trophotropen~ 
vagotonen, neuro-vegetativen Tonus. 

Fiir unsere eigene Fragestellung war es yon Wichtigkeit~ dal~ wir auf 
Grund der HOFFschen Erkenntnisse in tier Lage waren, experimentell bei 
unseren Konstitutionstypen die Reaktionsbereitschaft dieser Abwehr- 
vorg~nge n~her zu prtifen. Nachdem J. Hmsc~A~-~- bereits konsti- 
tutionelle Unterschiede hinsichtlich der TemperaturerhShung auf 
niedere Pyriferdosen gefunden hatte, haben wit bei weiteren diesbezfig- 
lichen Untersuchungen auch das Verhalten des morphologischen Blut- 
brides und der Leukocytenkurven verfolgt. Die Untersuchungen die 
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gemeinsam mit J.  HIRSOH~iANX und E. SC]=[MIDT durchgefiihrt wurden, 
ergaben in der Tat  erstaunliche konstitutionstypische Unterschiede hin- 
sichtlich der l~eaktion der Btutzellen auf Pyrifer, die die yon uns seit 
Jahren beobachteten konstitutionellen Unterschiede der Abweh~- 
mechanismen in vellem Umfange bestgtigten. Die Abb. 2 u. 3 zeigt d~s 
durchschnittliche VerhMten der Gesamtleukocytenzahl b e i j e  15 Pyk- 
nikern und Lep~osomen bei einer Belastung mit 10 E Pyrifer i .  v. Die 
Leptosomen und Astheniker zeigen eine ungew6hnlich starke und r~sche 
ErhShung der Gesamtleukocytenzahl wghrend der ersten 8 Std nach der 
Applikation yon Pyrifer. Erst am ngehsten Tag kommt es zu einem Ab- 
sinken der Leukoeytenkurve unter den Ausgangswert, bis sie sich dann 
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Die durchschnittliche 1Reaktion der Gesamtleukozytenzah] auf 10 Einheiten l~yrifer bei I, eptosomen 
und Asthenikern einerseits und Pyknikera andererseits. 

Durchschnitt o - . -  o ~ o  o----o----o mittlere quadratische Fehlerbreite 

nach 40 Std wieder ~uf die ursprfingliehe Ausgangslage einspiel;t. Dem- 
gegeniiber zeigen die Pykniker eine nut  geringfiigige ErhShung der 
Leukocytenz~hl um maximal ~ 20% bei einem sehr fluchen Kurven- 
verlauf. Fast  kSnnte der Eindruck entstehen, dag die errechneten durch- 
sehnittlichen Leukocytenbewegungen der Pyknikcr noch innerhalb der 
Fehlergrenze der Methodik liegen. Da es sich jedoch um eine sehr regel- 
mggige Beobaehtung handelt, mit einer nur geringfiigigen mittleren Ab- 
weichung, ist die Annahme berechtigt, dab es sich hier um eine echte, 
wenn auch geringfiigige leukoeytgre Reaktion auf Pyrifer bei den Pyk- 
nikern h~ndelt. Es interessiert nun die Frage, ob diese in der Kurve der 
Gesamtzahl de,; Leukocyten in Erseheinung tretenden Verhgltnisse durch 
Vergnderungen der Zahl der Lymphocyten oder Segmentkernigen ver- 
ursacht Werden. Auf Abb. 4 sehen wir das proportionale Verhgltnis der 
durchschnittlichen Reaktion der Leukocyten bei den Leptosomen in 
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bezug auf das Verh/~ltnis yon Segmentkernigen und Lymphoeyten. Aus 
der Abbildung geht deutlieh hervor, dab der steile Anstieg der Gesarnt- 
leukoeytenzahl dureh die akute Ver- 
mehrung der Segmentkernigen vet- % 
ursaeht wird. Die Lymphocytenzahl 7e0 
zeigt keine deutlieheren Sehwan- 
kungen. Demgegentiber finden wir bei 7r 
der entspreehenden Kurve der Pyk- 
niker (siehe Abb. 5) in der Tat ein 72o 
wesentlieh anderes Verhgltnis der Seg- 
mentkernigen zu den Lymphoeyten. la0, 
EinmM liegen dieLymphocy~en relativ 
und absolut wesentlich hSher als bei ~0 
den Leptosomen, zum andern zeigt 
die Absolutzahl der Segmentkernigen e 0 -  
eine nur  geringfiigige Zellvermehrung 
w/~hrend der aeidotisehen KampL 
phase. Interessant ist, dab die Pyk- 
niker offensiehtlieh w/~hrend der al- 
kalotisehen zweigen Abwehrphase eine 
deutliehere ErhShung der Lympho- 
eyten erkennen lassen. 
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Sehen wir also, dag bei gleichen t~eizen mi~ Pyrifer die Leptosomen mit 
einer akuten aeidotisehen Kampfphase und starken Leukoeytose rea- 
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gieren, wghrend die Pykniker hier often- 
sichtlich nur eine sehr geringfiigige 
cellul/~re Abwehr einsehalten, so inter- 
essiert uns ganz besonders, wie sieh 
unsere Konstitutionstypen verhalten, 
sofern wir experimentell Reize setzen, 
die die zweite Phase des zweiphasigen 
Abwehrmechanismus auslSsen. 

Hierzu ist eine allgemeinere Bemer. 
kung am Platze. W/~hrend es mit zahl- 
r e i e h e n U m s t i m m m l g s v e r f a h r e n  gelingt, 
die acidotische, leukocyt/~re Kampf- 
phase auszulSsen, gibt es nut ganz 
wenig therapeutisehe MSglichkeiten, 
eine Umstimmung dergestMt einzu- 
]eiten, dab entweder die lymphatische, 

MkMotische :Phase des zweiphasigen Abwehrvorganges akzentuiel~ 
wird, oder gar eine vorherrschende acidotische Ausgangslage nach 
der entgegengesetzten tlichtung umgestimmt wird. Unter den yon 

Arch. f. Psychiatr .  u. Z. Xeur., B(t. 186. 
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uns zu diesem Zwecke untersuchten geeignet erscheinenden Medika- 
menten verdienen Prostigmin, Doryl, Cholinchlorid sowie das yon G~o~r 
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Abb. 6 u~d 7. I)ie iReaktiou der Lymphoeyten und Segment- 
kernigen au~ 50rag Pereorte~ bei Pyknikern und Leptosomen. 
P u. L Durchschnit tskurven bei Pyknikern und Leptosomen. 
a, b, c und  d zelgen die mitt lere quadratische Fehlerbreite an. 

ent.wickelte Methionium 
comp., besondere Auf- 
merksamkeit. Eine ge- 
wisse Umstimmungswir- 
kung in dieser ~ichtung 
kommt, wie M ( ) L L E R ,  VA- 
~E~SBO~G, gezeigt hat, 
auch der Elektroschock- 
behandlung zu. Von aller- 
grSBtem Interesse war fiir 
uns die Mitteilung, yon M. 
M S L L E R ,  V X ~ E R S B O I ~ G  , 

daft es mit hohen Dosen 
Desoxycorticosteronace- 
ta t  gelingt, eine tagel~ng 
anhaltende relative Lym- 
phocytose auszul6sen, die 
bei psychiatrischer T h e -  
rapie die Elektroschock- 
behandlung gfinstig unter - 
stfitzt. ])as Desoxycorti- 
cpsteronacetat steht hier- 
bei offensichtlieh im Ge- 
gensatz zum Dehydro- 
corticosteron das wie 
LANGENDORFF und To- 
~VTTI gezeigt h~ben, eine 
lymphopenische Wirkung 
hat. MUTH hat an unserer 
Klinik auf Grund der Mit- 
teilungen yon M6LLE~ die 
Wirkung yon krystalli- 
siertem Desoxycorticoste- 
ronacetgt (Percorten) auf 
die Leukocytenregulati- 
onen bei 60 reinen stoff- 
wechselgesunden Konsti- 
tutionstypen (20 Pyk- 
hiker, 20 Leptosome, 20 

Athletikern) untersucht. Die Versuchspersonen erhielten 50 mg krystalli- 
siertes Percorten i .m.  Das Differentialblutbild und die Leukocytenzahl  
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wurden unter gleiehbleibenden Bedingungen morgens nfiehtern geprfift. 
DieAbb. 6 u. 7 zeigen die vonMlJ~g gefundenenDurehsehnittskurven in be- 
zug ~uf die durehsehnittliehen Gesamtzahlen der Segmentkernigen und 
Lymphoeyten bei Pyknikern und Leptosomen. Die Durehsehnittskurven 
sind so bereehnet, dab sie ihre prozentuale Abweiehungen yon der Aus- 
gangszahl darstellen. Aus der Kurve wird ersiehtlieh, dab zun~ehst naeh 
der Pereorteninjektion bis zum Morgen des zweiten Tages eine gering- 
ffigige aeidotisehe Kampfph~se mit einer relativ geringffigigen Leukoey- 
rose und einem relativen Zurticktreten der Lymphoeyten eintri~t. FIierauf 
folgt eine 4 Tage lang andauernde Lymphoeytose. W~hrend die Segment- 
kernigen absinken, tritt eineVermehrung der LymphoeyteninErseheinung. 
Das Interessante ist nun, dab es hierbei gerade die Pykniker sind, 
die die st~rkste Lymphoeytose zeigen; sie erreiehen nahezu das 
4faehe der Kurvenabweiehung der Leptosomen und Athletiker am 
5. Tage. Diese Befunde sind yon besonderem Interesse, wenn man sie den 
Leukoey~enkurven naeh Pyriferreizung gegentiberstellt, handelt es sich 
hier doeh gerade um ein spiegelbildliehes Verhalten. Ws die 
Leptosomen und Astheniker bei Pyriferreizung eine ungewShnlieh 
starke myeloisehe l~eaktion zeigen, reagieren sie auf 50 mg Pereorten nut 
ganz geringffigig. Umgekehrt liegen die Verh~ltnisse bei den Pyknikern, 
die auf Pyrifer mit einer nur ganz geringftigigen Leukoeytenvermehrung 
reagieren, auf Pereorten dagegen eine fiberrasehend starke lymphatisehe 
Reaktion erkennen lassen. Damit kommen wit auf Grund yon Belastungs- 
versuehen zu einer Best/~tigung der seit Jahren am Krankenbett ge- 
maehten Beobaehtungen, dal] die Leptosomen st/~rkere und intensivere 
Reaktionen des Knoehenmarks zur Verffigung haben als die Pykniker, 
dat] letztere jedoeh eher mit lymphatisehen Reaktionen hervortreten. 

In diesem Zusammenhang gehen wit kurz auf Probleme ein, die sieh 
uns bei der Er6rterung dieser Befunde boten. W~hrend fiber die physiolo- 
gisehe Bedeutung der segmentkernigen Neutrophilen seit den Arbeiten 
von  ~IETSCItNIKOFF, ]~AMANN und ROHDEWALD, COOK U. a. weitgehende 
Klarheit besteht und insbesondere die hohe Besetzung dieser Zellen mit 
versehiedenen Enzymen, besonders Tryptasen, Amylasen nnd Kathepsin 
ebenso wie ihre lq'ghigkeit zur Phagoeytose und am6boiden Bewegung 
bekannt ist, vermSge deren diese Zellen als cellulgre Sehutz- und Abwehr- 
organe des Organismus aufzufassen sinai, ist hinsiehtlieh der physiolo- 
gisehen Bedeutung der Lymphoeyten reeht wenig bekannt. EiweiB- 
spaltende Fermente enthalten die Lymphoeyten kaum. Viel eher seheinen 
sie bei der Eiweil3synthese und -Fibrillenbildung eine gewisse Rolle zu 
spielen. Wahrscheinlieh enth~lten sie ]ipolytisehe Enzyme. Wiehtig 
scheil~t uns, dal3 die Lymphocyten Tr/~ger yon antitryp~isehen Inhibi- 
toren sind, und die proteo/y{isehe Wirknng von Trypsin und Leukoeyten- 
proteasen zu hemmen vermSgen. Gerade in letzterem Umstande sehen 
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wir eine besondere Aufgabe der Lymphocyten, die im allgemeinen wenig 
berfieksichtigt wird. Vergegenw~rtigt man sicb die topographische Lage 
der lymphatisehen Organe, so liegt auf der Hand, dal] sie im Organismus 
iiberall da eingebaut sind, wo das Gewebe dureh fermentative Zer- 
setzungsvorg~nge gef~hrdet ist. So linden wir die MundhShle in ihren 
hinteren Abschnitten vom lymphatisehen Rachenring umgeben, ws 
fiberall im Epithel der Mundsehleimhaut, aber aueh im Speichel massen- 
haft Lymphocyten vorhanden sind, d. h. aber, dal~ hier, wo in den zahl- 
reichen Schleimhautfalten und -Nischen der ~[undhShle Speisereste der 
autolytischen F~ulnis unterliegen, das Gesamtgebiet der gef~hrdeten 
Schleimh~ute maximal yon Lymphocyten infiltriert ist. Dasselbe gilt ffir 
den ()sophagus, mehr noch ffir die Schleimhaut des Magens, wo massen- 
haft Solit~rknStchen als Keimzentrum der Lymphocyten bereit liegen 
und das gesamte Epithel der Magenschleimhaut yon Lymphocyten dureh- 
setzt ist; auch hier wieder an einem Ort, an dem st~rkste fermentative 
Spaltungsprozesse sieh vollziehen und das Epithel gef~hrden. Dasselbe 
gilt fiir den gesamten Dfinndarm, ffir die PsYERschen Plaques, ffir die 
lymphatischen Apparate im Coecum. Nirgends, wo im Darme Ferment- 
prozesse sieh vollziehen, fehlen die Lymphocyten im Darmwandepithel 
und der Submueosa. Ahnlich liegen die Verh~ltnisse auch in der ~ilz, wo 
die Capillaren durch lymphatische Organe in Gestalt der Malpighisehen 
KSrperehen gegen die Fermente der Milzpulpa geschfitzt werden. So 
seheint uns, da~ gerade die topographische Anordnung der lymphatisehen 
Organe durch ihre Einlagerung in die Gewebe den Fermentschutz gegen 
allzu starke proteolytisehe Eiwefl]f~ulnis fibernehmen. Unter diesem 
Aspekte neigen wir zu der Auffassung, da[t aueh bei Fieber und der damit 
verbundenen erhShten Eiweil]dissimilation w~hrend der acidotischen 
Kampfphase die hemmenden Lymphocyten in den Hintergrund treten 
mfissen, w~hrend dagegen beim Abklingen der Kampfphase, wenn der 
Eiweil~umsatz abgepuffert werden mul~, folgerichtig die Lymphocyten 
wieder in den Vordergrund treten mfissen. 

Gehen wit zun~chst vonder Arbeitshypothese aus, daft die segment- 
kernigen Granuloeyten fiir die cellul~re Abwehr eine bedeutsame l~olle 
spielen, dal~ demgegenfiber jedoch die Lymphocyten eher die Aufgabe 
haben, eiweil~spaltende Prozesse zu hemmen und das Gewebe gegen 
Eiwei~f~ulnis zu schfitzen, so bliebe immer noch die Frage often, mit 
welchen Mitteln der Pykniker sich gegen Infekte und intermedi~rea 
EiweiBzerfall schiitzt~ da ihm ja offensichtlich die cellulite Abwehr nicht 
in dem Umfange zur Verfiigung steht, wie dem Leptosomen. DaB der 
Pykniker jedoch ebenfalls fiber eine konstitutionseigentiimliche Abwehr 
verfiigen muir, geht aus der allgemeinen klinischen Erfahruag hervor, 
dab er viel weniger als der Leptosome an Panaritien, Furunkulose, 
Pyodermien und ~hnlichem erkrankt. 
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Eine Reihe yon Erfahrungen spricht daftir, dab die Pykniker fiber eine 
relativ starke fermentative humorale Abwehr verffigen. Untersuehungen, 
die gemeinsam mit SEIDE:~TSTSCKEI~ fiber die bactericide Kraf t  des Blutes 
durchgefiihrt wurden, ergaben mit der Methode yon WIGI~T, dab durch- 
weg die Pykniker eine st~rkere bactericide Kraf t  des Blutes haben als die 
Leptosomen. Naeh eigenen experimentellen Erfahrungeu besitzen aueh 
die Pykniker viel mehr die F~higkeit der Bildung spezifisch eingestellter 
Abwehrproteinasen als die Leptosomen und Astheniker. g inzu  kommt 
welter, da$ gem~B unserer diesbeziiglichen eigenen quantitativen 
Messungen aueh die antitryptisehen Hemmungsstoffe des Blutes beim 
Pykniker relativ schw~cher sind, als beim Leptosomen. Die naehstehende 
Tab. 1 zeigt die durchsehnittliehen Werte der antitryptischen Kraf t  bei 
I20 reinen Konsti tutionstypen und 183 stoffwechselgesunden Mittel- 
f o r m e n .  

~l'abelle 1. 
183 Stoffwechselgesunde: Durchschnitt]. antitrypt. Kraft: 57% 
57 Leptosome : . . . . . .  65% 
40 Pykniker : . . . . . .  48 % 
33 Athletiker: ' , . . . . .  59% 

Demnaeh liegt, wie ~us der T~belle hervorgeht, die durehsehnittliche 
antitryptische Kraf t  des Blutes beim Pykniker am tiefsten, bei den 
Leptosomen am hSehsten. Vergleicht man die Verteilungskurve der unter- 
suehten Werte bei den Pyknikern und Leptosomen, wie sie auf der Abb. 8 
dargestellt wird, so sieht man, wie die be/den Verteilungskurven eine 
reIativ starke Streuung bei den 
Lelotosomeu naeh oben, bei den 
Pyknikern dagegen nach unten 
zeigen, wobei die Kurven der S0V 
beiden Konstitutionskreise sich r 
nut  wenig fiberschneiden. Die ~ ~0 
Bestimmung der antitryptisehen ~ 2o 
Kraf t  l ~ t  ik'eilich keine binden- 10 
den Rfickschlfisse zu auf die 0, 
eigentliche proteolytische Kraf t  0 
der Plasmaproteasen. Eine exakte 
quantitative Methode zur Bestim- 
mung diesel" Blutproteasen gibt es 

Lep~asome 

Anh'tcypt/sc~e //emmany 

Abb. 8. 

fiir routinem~itige Reihenuntersuehungen leider bis heute noch nicht. Die 
im Blute enthaltenen Proteasen sind dt~rch antitryptische Wirkstoffe der 
Albuminfraktion gehemmt, so dab st~trkere proteolytische Prozesse im 
allgemeinen im Plasma oder Serum nicht beobaehtet werden kSnnen. 
Erst  bei einer Eraktionierten Aufarbeitung des Serums wird es mSglich, 
die antitryptisehen Wirkstoffe der Albuminfraktion abzutrennen und die 
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Proteasen der Globulinfraktion zu isolieren. Bei dieser Methode ist jedoch 
eine quantitative Erfassung der Enzyme nicht mSglich, so dab wir leider 
his heute nicht in der Lage sind, fiber die proteolytische Kapazit~t des 
Blutes der verschiedenen Konstitutionstypen etwas Sicheres auszusagen. 
Dagegen ist aber bemerkenswert, da~ wir bei zahlreichen diesbezfiglichen 
Blutuntersuchungen in einem gewissen Prozentsatz der F~lle im sterilen 
Serum bei Bebrfitung im Thermostaten bei 37~ nach 16 Std auto- 
]ytische Eigenspaltungen beobachten konnten. Diese merkwiirdige Be- 
obachtung war iiberraschend. Es mnl3te an bakterielle Verunreinigung 
gedacht werden. Indessen lief~en sich trotz Streng steriler Cautelen immer 
wieder F~lle beobachten, bei denen unzweifelhaft eine antolytische Eigen- 
spaltung vorlag. Diese Beobachtungen konnten yon ABDERHALDEN in 
Halle und PODROU~EK in Prag bestatigt werden. Interessant war dabei, 
dab alle Fal]e bei denen Autotyse des sterilen Serums bei Stoffwechsel- 
gesunden beobaehtet wurde~ yon Pyknikern stammten. Bei gesunden 
Leptosomen haben wir autolytische Vorgange niemals beobachten 
kSnnen, dagegen in pathologisch gesteigertem Mal3e bei extremen 
Asthenfl~ern. Diese merkwfirdige Beobachtung ffihrt uns zu derAnnahme, 
da~ es sich bier bei den Pyknikern wohl um das Hervortreten yon relativ 
starken, unspezifischen Proteasen handelt, die ffir die autolytischen 
1Jrozesse verantwortlich sind. 

Da ein erhShter Eiweil3umsatz auch ein erhShtes Bedfirfnis an Nah- 
rungseiwefl3 bedingt, haben wir Jahre hindurch bei unseren Patienten 
und Probanden sorgfaltige Erhebungen fiber ihre spezifischen Ein- 
stellungen zu bestimmten Speisegruppen durchgefiihrt und zwar aus der 
Vorstellung heraus, da2 die spezifisehe Appetenz vielleicht instinktsichere 
Hinweise auf vitale Bedfirfnisse geben kSnnte. Die Beobachtungen er- 
gaben hierbei, da2 zwar die augenblickliche Appetenz yon der jeweiligen 
Situation weithin abhangig ist. Nach fibermai3iger Kohlenhych'atkost 
bekommen die meisten Appetit auf salzreiche eiweiBhaltige Kost. Ebenso 
wird nach starker Salzzufuhr das Durstgeffihl erheblich verstarkt. Abet 
unabhangig yon diesen sitnationsbedingten Faktoren zeigte sich nun 
doch in fiberraschender Weise, da[3 gerade die reinen Konstitutionstypen 
eine sehr sch~rfe und pragnante Entscheidung zeigten. Bei A~ternativ- 
fragen ohne Wertakzentuierung, wobei bei der Exploration auch nach den 
entsprechenden Verhaltnissen vor dem Kriege gefragt wurde, ergab sich, 
dal3 sich die Kohlenhydrat-, Fett- und Eiwei2freunde doch ganz erheblieh 
unterscheiden. Die Tab. 2 zeigt die bei 140 reinen Konstitutionstypen 
gewonnenen Auskfinfte. Die Tab. 2 zeigt, dal~ die Pykniker sich in erster 
Linie als Fleisch-, Salz- nnd Flfissigkeitsfreunde bezeichnen. Die Lepto- 
somen sprachen sich in 61% ffir fette Speisen, vor allen Dingen Brat- 
kartoffe]n, Schmalz usw. aus, die Athletiker verzichten den Kohlen- 
hydraten zuliebe gerne auf Fleisch. Noch scharfer kommen die Unter- 
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sehiede aber heraus, wenn man nieht naeh der Appetenz, sondern nach 
der Abneigung gegen bestimmte Lebensnittel frggt. Hierbei zeigen 34% 
der Pykniker trotz der Kriegsverh/iltnisse eine ausgesproehene Abneigung 
gegen Fett und die Leptosonen sogar zu 51% eine Abneigung gegen 
Fleiseh, nehr  noch gegen gewtirzte, seharfe Speisen und gegen Flfissig- 
keitszufuhr. 

Tabelle 2. 

:Kohlen- Fliissig- 
Appctenz auf Fleisch hydrate Fett Salz keiten 

Pykniker . . . . . . . . . . . . . . .  ~ 45% 34% ~ ~70~o 
Leptosome . . . . . . . . . . . . . .  46 ~o 58% ~ 43% 
A~hletiker . . . . . . . . . . . . . .  31% ~ 56% 21% 50% 

Spezi/ische Aversion gegen: 

Pykniker ............... 12% 12% ] ~ - ]  21% 21% 
Leptosome . . . . . . . . . . . . . .  ~ 17% 2,4% 61% 57% 

Athletiker . . . . . . . . . . . . . .  ~ 16% 12% 43% 50% 

Noeh ein weiterer Gesichtspunkt ist in diesen Zusammenhang yon 
Interesse. ]~/)RGER und K e e l  haben nitgeteilt, dab sie i n  Serum yon 
])iabetikern und deren Verwandten einen insulinzerst6renden Wirkstoff 
entdeekten, der durch Erwgrmung auf 56~ inaktiviert wird. Wird 
Insulin nit Serum yon Diabetikern oder deren Verwandten verniseht, so 
wird es dureh antiinsulgre Wirkstoffe des Serums inaktiviert. Aller 
Wahrscheinliehkeit naeh handelt es sieh bei den in Frage kommenden 
Wirkstoffen un Serumtryptasen, die das hoehenpfindliche Proteo- 
hornon Insulin angreifen. ])as Blur yon Individuen, die nieht an ])iabetes 
mellitus leiden und nicht nit ])iabetikern blutsverwandt sind, enthglt 
diesen insulinzerst6renden Faktor nieht. Nun nfissen wir uns in diesen 
Zusammenhang vergegenwgrtigen, da~ der Diabetes mellitus eine 
Konstitutionskrankheit ist, die zu rund 70% den pyknischen Formkreis 
betrifft und nur in einen Prozentsatz yon 1.5%--18% Leptosome, wohl 
Astheniker unfa~t. 

Das Inkrafttreten des insulinzerst6renden Faktors i n  Sinne yon 
Bt2~GEI~ und KoHL diirfte auch ffir die yon W. WINI(LER nachgewiesenen 
konstitutionellen Untersehiede der Insulintoleranz mitverantwortlieh 
sein. In Fortffihrung meiner eigenen Hormonbelastungsversuehe hat 
W.WnvKL]~R bei60 reinen Vertretern der KRETSCH~ERsehenKonstitutions- 
typen Insnlinbelastungen n i t  einer einheitliehen Dosis von 15 E Insulin 
dnrchgeffihrt. Die Pykniker zeigten dabei nach einer anfgngliehen Blut- 
zuckersenkung durchweg auffallend kr/iftige Gegenregulationen, so dab 
(tie N f i c h t e r n w e r t e  wghrend der Versuehsdauer yon 195 min h/iufig 
wieder erreieht oder sogar/ibersehritten wurden. Bei Leptosomen fanden 
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sieh dagegen im allgemeinen nur sehwaehe Ansgtze einer Gegenregu- 
lation, wodureh sieh bei ihnen ein flaeherer Kurvenverlauf herausstellte. 
Die Abb. 9 zeigt die Mittelwertkurven mit ihrer mittleren quadratisehen 
Streuung naeh WI~KLE~ und F~6SCHLnV. Man erkennt darauf die starken 
Gegenregulationen, die bei den Leptosomen fehlen. Das WILI)E~sehe 
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Abb. 9. 

Ausgangsgesetz kann fiir die unterschiedlichen Kurven dabei nicht ver- 
antwortlich gemacht werden, da die mittleren Niiehternwerte nur 
minimal voneinander abweichen. Unabhgngig yon WnVKLER kam 
M~u neuerdings zu denselben Ergebnissen. Auch er land bei den 
Pyknikern im Gegensatz zu den anderen Konstitutionstypen kr/~ftige 
Gegenregulationen. 

Die Unterschiede bei Insulinbelastung bei stoffweehselgesunden 
Konstitutionstypen lieften auch konstitutionelle Untersehiede der 
Insulintoleranz bei der Insulinbehandlung von Sehizophrenen erwarten. 
W I ~ K L ~  wertete ein Material yon 330 mgnnliehen und 287 weibliehen 
Patienten aus, die einer Insulinsehockbehandlung unterworfen worden 
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warem Hierbei ergab sieh, dal3 die Pkyniker im Durchsehnitt gr613ere 
}Iengen Insulin zum Tiefsehoek ben6tigen Ms die Leptosomen. Die 
Untersehiede lassen sieh an dem groften 3IateriM fehlerstatistiseh siehern, 
obgleieh der Streuungsbereieh reeht betr/~ehtlieh ist. Die h6here Insulin- 
resistenz der Pykniker beruht naeh WisKr, Sl~ indessen nicht auf deren 
gr6gerer Leibesffille. Bei Gliederung des lV[aterials in einzelne Gewichts- 
klassen bleiben die LTntersehiede zwisehen den Leptosomen und Pykni- 
kern n//mlieh gewahrt. Aueh Attersuntersehiede sind nieht die Ursaehe, 
denn aueh bei Aufspaltung 
des ~iaterials in versehie- rag 
dene Altersgruppen bleibt s0 
die hShere Insulintoleranz 
der Pykniker gegeniiber den ~ 
Leptosomen bestehen. 

Was die vegetativen -~ 
~2e Steuerungen der Konstitu- 

t.ionstypen anbetrifft, so er- .~ 10 
gaben Belastungsversuehe 
mit Traubenzueker, Thy- 0 
toxin, Insulin, Piloearpin, 
Aeetyleholh~ und Sympa- 
to! eindeutige Typenunter- 
sehiede. Bei der Unter- 
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alimenti~rer Glucosebelastung 
fanden sowohl SCO_X, DI als aueh H~RSCH eharakteristisehe Unter- 
schiede (Abb. 10). Aus der Kurve wird ersiehtlieh, wie die Pykniker 
bei Glucosebelastung ihren Blutzuekerspiegel steil erheben und relativ 
langsam wieder auf den Ausgangswert absinken. Beim Leptosomen ist 
der Verlauf wesentlieh flaeher. Sehon nach 1 Std untersehreitet bei ihm 
der Blutzuekerwert den Niiehternausgangswert. 

Fa.ssen wir die wesentliehsten Ergebnisse der bezfigtieh des Kohlen- 
hydratstoffweehsels der Konstitutionstypen vorliegenden Untersuehun- 
gen zusammen, so l~tgt sieh sagen, dab alle Befunde dahingehend fiberein- 
stimmen, dab 

1. beim Leptosomen das assimilatorisehe insul/~re System fiber das 
Adrenalsystem fiberwiegt, dal? 

2. eine rasehe Mobilisierung und Dissimilation der Kohlenhydra~- 
reserven bei ihm ersehwert ist, 

3. steile und naehhaltige ErhShungen nur selten zu beobaehten sind 
und 

4. er bei Entgleisungen des Kohlenhydratstoffweehsels zumeist in der 
Riehmng der Hypoglyk/~mie entgleist. 
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Demgegenfiber fiberwiegt beim Pykniker die Kohlenhydratdissi- 
milation und das Adrenalsystem fiber das insulEre Prinzip. Die Pykniker 
zeigen eine hoheF~higkeit, die Glykogendepots rasch anzugreifen und den 
Blutzuckerspiegel steil und naehhaltig zu erhShen. Bei Stoffwechsel- 
entgleisungen neigen sie eher zur Hyperglyk~mie. Sic stellen duher, wie 
sehon hervorgehoben, das Hauptkontingent der Zuckerkranken. 
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Da der Leptosome bei Belastungsversuehen mit Insulin diesem Hormon 
gegenfiber eine besonders hohe Empfindlichkeit zeigte, k6nnte man ver- 
tauten, dal~ er dem Adrenalin und dessen Derivaten gegenfiber un- 
empfindlich wgre. Dies ist indessen nicht der Fall. Im Gegentefl ergaben 
die Untersuehungen yon Ku~As~ F~ow~I~ und H A ~R~ (Abb. 1 l), dab der 
Leptosome auf Adrenalin seinen Blutdruck wesentlieh sehneller und 
starker erh6ht als der •ykniker. Dies dfirfte nach der Auffassung Yon 
G~M~Ls damit in Zusammenhang stehen, dab der neurovegetative 
Tonus des Pyknikers unter seiner eigenen Adrenalinwirkung ohnehin 
schon relativ hoeh eingestellt ist und ein nur geringes Potentialgef~lle 
besitzt, w~hrend der mehr vagoton eingestellte Leptosome eine viel 
hShere Reaktionsbreite zeigt. AuI3erordentlich interessant ist in diesem 
Zusammenhang der Befund F~ow~I~s und HAR~a~s, da[t die Korre- 
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lationen der konstitutionstypisehen Reaktionsweisen aueh beim hirn- 
traumatiseh Dekompensierten erhalten bleibt. Es ist dies ein sehr in- 
struktiver Hinweis darauf, daI3 bei jeder klinisehen Symptomatik der 
Konstitntionsfaktor und das pathogenetisehe Prinzip getrennt vonein- 
ander betraehtet werden mfissen. 

Sehr wiehtig sind im Zusammenhang mit unserer Ausgangsfrage- 
stellung konstitutionsphysiologiseh e Untersuehungen, die Jails" dureh- 
geftihrt hat. Im Rahmen yon Stoffweehseluntersuehungen mit be- 
sonderem I{~nbliek auf den Glykogengehalt der Leber mad des EiweiB- 
stoffweehsels 16ste JAHX bei Sehizophrenen, Pyknikern und Asthenikern 
mit Hilfe yon Phlorhidzin einen renalen Diabetes aus. Er erreiehte dabei 
eine durehsehnittliehe Zuekerausseheidung dureh den Ham yon etwa 80 g. 
Interessant war hierbei, dab bei Sehizophrenen und Asthenikern mit 
glykogenarmer Leber bereits am 1. Tag der Phlorhidzinwirkung e i n e  
Aeetonansseheidung im Ham beobaehtet werden konnte. Die Pykniker 
dagegen mit gutem Fettpolster konnten im Gegensa~z dazu bis zu 3 
Woehen unter Phloridzin gehalten werden, bevor die ersten Spuren yon 
Aeeton als Zeiehen einer Glykogengerarmung der Leber festgestellt 
werden konnten. Dieser Versueh zeigt, dab der Pykniker angesiehts 
seiner Fettdepots durehaus in der Lage ist, mit Hilfe starker Ferment- 
systeme die angestapelten Reserven raseh zu mobilisieren, wobei zwar in 
erster Linie die Fettreserven angegriffen werden, wohl aber aueh der 
Eiweil3umsatz kompensatoriseh angeregt wird. Bei den Sehizophrenen 
konnte wiederholt yon JAH~ trotz dieses tiefen Eingriffes eine hart- 
n~ekige Stiekstoffretention beobaehtet werden, ein Zeiehen daftir, wie 
fermentsehwaeh und hilflos der Schizophrene ist. Offensiehtlieh ist hier 
der Pykniker dem leptosom-asthenisehen Konstitutionskreis verm6ge 
seiner humoralen Enzyme weit fiberlegen. 

W/~hrend beim Phloridzinversueh die humorat-enzymatisehe Uber- 
legenheit des Pyknikers deutlieh in Erseheinung tritt, sind Unter- 
suehungsergebnisse HOEHNES geeignet anzudeuten, wie der leptosome 
Formkreis vermittels seiner eelluli~ren Abwehr dem pykniseh-athle- 
tisehen Formkreis tiberlegen ist. HOEH~E hat an 528 Malariarezidiv- 
Kranken konstitutionsmorphologische Untersuehungen durehgeftihrt. 
Dabei stieB er auf die interessante Beobaehtung, dal3 die Leptosomen und 
leptosom-athletisehen Legierungen nut geringe Rtiekfallziffern zeigten. 
Die Pykniker dagegen, und die pykno-athletisehen Legierungen stellten 
das Hauptkontingent der geh~uften Rezidivkranken. Dabei betrug die 
Erkrankungsziffer der Pykniker und Pykno-Athletiker unter den h6heren 
l~ezidivziffern mehr Ms die 3faehe Zahl der Leptosomen. HOE~NE sieht 
hierin die ~berlegenheit der eellul/iren Abwehr des Leptosomen, da das 
Malariaplasmodium dureh die humorale Abwehr nieht eliminiert werdel~ 
kann, sondern nut auf eellul/~rem Wege fiberwunden werden kann. 
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Damit kommen wir zurfick zu unserer Ausgangsfragestellung und 
fassen zusammen: Eine Reihe verschiedener aber konvergierender 
Beobachtungen spricht daftir, dab der pyknisehe Formkreis fiber starke 
humorale proteolytische Enzymsysteme verfiigt, die beim leptosomen 
Formkreis in diesem Mage nicht vorhanden zu sein scheinen. Der Pykni- 
ker d(irfte in der Lage sein, seine Abwehr auf humoralem Wege ohne 
sti~rkere leukoeyt~re Zellmobilisierung zu realisieren, w/~hrend der Lepto- 
some in erster Linie auf die leuk0cyt~Lre eellul~re Abwehr angewiesen ist. 

WAhrend wir demgem/~g hinsiehtlich der leptosomen und pyknischen 
Konstitutions~ypen manche Fragen sehon zu beantworten in der Lage 
sind und sich das Bild mehr und mehr abrundet, besteht hinsichtlich der 
athletisehen Konstitution des Gesunden noch allgemeine Unklarheit. 
Ausgedehnte experimentelle Untersuchungen zur Konstitution der Epi- 
leptiker wurden yon JA~Tz vorgelegt, doch fehlen uns noch systematische 
I~eihenuntersuehungen, die das spezffisch Athletische am Gesunden 
kl/~ren kgnnten. Bei s/~mtlichen bisher durchgefiihrten Untersuchungen 
der K_RS, TSCHMERschen Schule wurden immer auch Athletiker einbezogen, 
doch lgBt sieh bis heute aus'den dabei gewonnenen Erfahrungen hinsieht- 
lich des Stoffweehsels mit vorsiehtiger Zurfickhaltung h6chstens sagen, 
dab die Ath]etiker den Lept0somen nigher stehen als den Pyknikern, sich 
jedoch dutch einen etwas schleppenderen, viscSseren Reaktionsverlauf 
yon den Leptosomen unterseheiden. Vielleicht werden sp~ttere Unter- 
suchungen, die sich mit dem Zellstoffwechsel selbst befassen, weitere 
Xlarheit bringen. 

Anders liegen die Verhi~ltnisse in bezug auf den asthenischen Konsti- 
tutionstypus. Hier liegen dutch die grundlegenden Arbeiten yon .JA~IN 
und G~vI~-G wichtige Ergebnisse vor, die uns dem Verst~ndnis der 
asthenischen Stoffweehselregulation nigher bringen. JAH~r und G~vI~G 
fanden bei asthenischen Psyehopathen und dartiber weir hinaus in das 
Gebiet der asthenisehen Sehizophrenen eine charakteristische ,,asthe- 
nische Stoffwechselst6rung". Das Wesen der asthenischen Stoffweehsel- 
stSrung ]iegt nach JAtIN in dem Syndrom der fiberkompensierenden Ent- 
si~uerung. Auf die Bildung yon Milchs~ure durch 3/[uskelarbeit reagiert 
der Organismus des Asthenikers dureh eine heftige Ents~uerung, durch 
eine starke Abatmung yon Kohlens~ure und dutch erh6hte Salzs~ure- 
sel/retion des Magens. Hierdurch kommt es dann durch einen fiber- 
stiirzten Saureverlust zu einer erheblichen Alkalose die durch eine aus- 
gesprochene Alkalinrie best~tigt wird. Unter dem EinfluB dieser starken 
und pl5tzliehen Versehiebungen des Si~ure-Basengleichgewichts treten 
bei den Asthenikern nach JAI~ die verschiedensten Beschwerden auf: 
Taehykardie, tdbelkeit, Erbreehen usw. Doeh gibt es aueh Uberg~nge zu 
gewissen toxisehen und anaphylaktischen Syndromen, wie Asthma, Heu- 
fieber, Urticaria und schockartigen DiarrhSen. 
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Wir selbst haben in ~'bereii~stimmnng mit J a I ~  und GI~EVI~CG bei 
Asthenikern. eine anl~erordentliehe Labili tgt des S~uren-Basengleieh- 
gewichts beobaehgen kSnnen. Dabei fiel uns au5 wie ich in der Festsehrift 
ftir KI~ETSCHME~ bereits mitgeteilt babe, dal~ das Blur des Asthenikers 
aul3erordentlich starke, unspezifisehe Proteasen enth~lt. Bei relativ 
acidotischem Blut-pi~ sind diese Proteasen weitgehend gehemmt. Kommt  
es jedoeh in vitro zum Abdampfen der Kohlensgure, so treten starke 
unspezifische Proteasen in Erseheinung, die zu einer autolytischen 
Spaltung der PlasmaeiweiftkSrper ftihren oder bei Zusatz yon Casein zu 
einer st~rkeren Caseinspaltung. Wir haben bei keinem anderen Kon- 
stitutionstyp derartige extreme Verh/~ltnisse beobachten kSnnen und ver- 
tauten in der Tatsache des Vorhandenseins starker unspezifischer Pro- 
teasen eine wesentliehe Ursache des so rasehen Auftretens yon toxisehen 
St6rungen bei der yon JAH~ besehriebenen tiberschiel~enden Ents/tuerung 
und der dadurch sekund~r entstehenden Alkalose. Man mug sich hierbei 
vergegenw~rtigen, dal3 die Blutproteasen ein Wirkungsoptimum im 
alkalotischen Bereieh besitzen und dab alle Momente, die eine alkalo- 
tische Stoffweehsellage auslSsen, diese Blutproteasen aktivieren. Auf- 
fallend ist fibrigens naeh unseren eigenen Beobaehtungen bei den 
Asthenikern ganz allgemein eine Appetenz fiir saute Speisen und vor 
allen Dingen Fleiseh (Aeidotisehe Di~t). 

Es ist nicht mSglich, im Rahmen dieser Ausffihrungen alle bisherigen 
Stoffweehselergebnisse an Konstitutionstypen ausftihrlieh darzustellen. 
Insbesondere mul3te ieh mir versagen, auf Fragen des Fettstoffweehsels 
und Fragen der bioklimatischen Reaktionstypen n~ther einzugehen. Dies 
wiirde weir fiber den Rahmen dieser Darstellung hinaus fiihren. Es lag mir 
lediglich daran, einige wesentliche iibergeordnete Fragestellungen zu um- 
reil3en, die uns bei der Fortftihrung unserer experimentellen Arbeiten 
weiterhin als Riehtsehnur dienen. 

Prof. Dr. Dr. GEaI~ARD ~[ALL, Univers.-Nervenklinik, Ttibingen (Wiirtt.). 


